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Kinh glri quy bénh nhan,

Quy vj vlra méi dugc chan doadn méc bénh viém
rudt, hay con goi la viém loét dai trang. Viém loét
dai trang chi anh hudng dén rudt gia (dai trang). Dai
trang bat dau tir vi tri rudt thira & viung bung dudi
bén phai, tiép tuc di lén trén phia bén phai, quay
goc di ngang phia dudi gan va di qua 6 bung, sau
dé quay géc hudéng xubéng dudi phia bén trai ngay
vi tri dudi 1 lach va sau do tiép tuc di xuéng truc
trang (xem Hinh 1). N6 tao thanh hinh chr U 16n
nguaoc trong khoang bung va trong hoi giong mot cai
khung.

Viém loét dai trang

Khi bénh nhan bj viém loét dai trang, bé mat thanh
rudt - dugc goi la mang nhay hodc niém mac - bi
viém, va gay tiéu chdy ra mau va dau quan bung. Khi
bi viém loét dai trang, tinh trang viém ludn nghiém
trong nhat & vj tri truc trang; tinh trang viém bat dau
& hau mon va tiép tuc lan dén dai trang véi do dai
khac nhau (xem Hinh 2). Néu tinh trang viém chi anh
hudng dén truc trang, cac bac st goi dé la viém loét
truc trang hodc chi la viém truc trang (xem Hinh 2a).
Néu tinh trang viém chi & dai trang xuéng (bén trai),
thi day dugc goi la viem loét dai trang bén trai (xem
Hinh 2b). Néu toan b6 dai trang bj viém, bao gobm ca
phan dai trang Ién (bén phai) dén tan rudt thira, thi
day dugc goi la viém loét toan bd dai trang (pan-
colitis “pan-" c6 nghta la “tat cad”, Hinh 1).
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Dal trang ngang

Dai trang xuéng
baitrang |én

Truc trang
Ruot thira
Hau moén

Hinh 1: Viém toan bd dai trang
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Hinh 2a: Viém loét truc trang Hinh 2b: Viém loét dai trang
bén trai



Phuong phap co ban diéu tri bénh viém
loét dai trang: mesalazine

5-ASA (axit 5-aminosalicylic), hay con goi la mesala-
zine, la phuong phép diéu tri co ban cho bénh nhan
bi viém loét dai trang. Mesalazine la chat chong viém
dugc st dung lau nay, va da sé bénh nhan viém dai
trang déu dung nap thudéc tét, ngay ca khi str dung
lién tuc. Cac ché pham cé chira mesalazine chi c6
tac dung khi tiép xUc truc tiép vdi niém mac bj viém
(tc 1a thubc co tac dung tai chd). Bieu nay dung vdi
tat ca cac loai ché pham, tir dang nudt - vién nén hay
thu6c cém (s dung qua dudng uong), hodc dang
dat hau mon - thudc dan suppositories, thudc thut
hodc bot (sir dung qua dudng truc trang).

Sau khi mesalazine tiép xtc v&i niém mac, thudc sé
phat huy tac dung chong viém, va truc tiép phan hiy
ngay sau do, lic van con & trong niém mac. Do do,
cac ché pham dudng uéng (vién nén va thuéc com)
phai dugc bao ché dé lam sao khong gidi phong
mesalazine cho dén khi thuéc vao dén dai trang. Tat
ca déu phu thudc vao cong thirc galenic clia né. Cac
ché pham s dung qua dudng truc trang khéng can
phai bao ché theo cach nay. Thuéc sé dugc dua truc
tiép dén chd bjviém loét.

Do dé, hinh thirc diéu tri qua dudng truc trang, tic
la dua mesalazine truc tiép tdi vung niém mac bj
viém, c6 thé dac biét hiéu qua.

Néu diéu tri bang mesalazine qua duong truc trang
khong dd hiéu qua, cé thé sir dung phuong phép
diéu tri qua duong truc trang bang cortisone/ cor-
ticosteroid/ thudc chira steroid (ca ba tén goi déu
chi cing mét loai thudc trong trudng hop nay). Ché
phdm cortisone tac dung tai chd dugc dung nap tét
hon nhiéu so v&i ché pham cortisone tac dung toan
than. Cac ché pham cortisone tac dung tai chd bao
gdm nhirng ché pham c6 chira hoat chat budeso-
nide hodc hydrocortisone.
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Vién nén hay thuéc thut?

Hau hét bénh nhan viém dai trang déu st dung ché
pham mesalazine dudng uéng. Cac nghién cru lam
sang trén bénh nhan da chi ra rang cac ché pham
mesalazine duong truc trang & dang thudc dan, bot
hay thudc thut hiéu qua hon cac ché phdm mesala-
zine dudng udng, dac biét trong viéc chita tri bénh
viém loét truc trang va viém loét dai trang bén trai.
DBiéu nay dung véi ca diéu tri cac triéu chiing bung
phét cla bénh viém dai trang (bung phat) lan diéu

tri ngan ngla tai phat. Trong trudng hgp nay, cac
thuat nglr thudng dugc st dung la “lam thuyén gidm”
(khoe trd lai va khong co triéu ching) va “duy tri sur
thuyén gidm”, “ngan nglra tai phat” hodc “phong nglra
tai phat” (gitr strc khoe tot va khong co triéu ching).
Nhiéu nghién ciru v&i cac nhém bénh nhan Ién
da chi ra rang diéu tri qua duong truc trang rat
hiém khi dwgc bac si chi dinh va sir dung.

Nhirng cho viém loét can t&i thuéc mesalazine
dudng truc trang va cac ché pham cortisone
tac dung tai ché & dai trang

Cdc ché phdm duong truc trang
dugc dua vao dudi dang thudc
dan, thuoc thut hodc bot va

tdc dung tai chd lén phan niém
mac ruoét.



Muc dich cda tdp san nay 1d gidp cho bénh nhén hiéu
ré vé tdm quan trong va tinh hitu ich cda viéc diéu tri
bénh viem loét dai trang qua dudng truc trang, ciing
nhu dua ra nhitng 167 khuyén thiét thuc va gidi téa
nhitng hiéu 1am. Phuong dn diéu tri nay chi khong hiru
hiéu trong cdc truong hop viém loét dai trang ndng;
hiéu qud gidm stit la do bénh nhan thudng xuyén di dai
tién va c6 nhu cou di dai tién cao, va ciing cé thé do né
gay dau va co thdt vang bung. Van chua cé két lugn vé
tinh hiéu qud cua viéc diéu trj qua dudng truc trang doi
vdi bénh Crohn (viem dudng rudt mdn tinh).

Piéu tri viém loét truc trang

Viém loét truc trang - ching viém chi gi¢i han & vung
truc trang - nén ludn dugc uu tién diéu trj bang
thu6c dan mesalazine. Khi st dung thuéc dan, do
bao pht cla thanh phan hoat tinh [én niém mac
truc trang tét hon so vai khi s&r dung ché pham dang
bot hay thudc thut. Hon nlra, bénh nhan thuong
dung nap thuéc dan tét han va né cling dé sir dung
hon.

Tuy nhién, ca ba ché pham mesalazine duong truc
trang (thuéc dan, bot va thudc thut) déu cé hiéu qua
nhu nhau trong viéc diéu tri bénh viém truc trang.
Phuong phép diéu tri bénh viém truc trang dé sl
dung nhat la dat thudc dan mot lan/ngay véi lieu 1g
mesalazine. Hon 2/3 bénh nhan dugc chra tri dit
diém triéu chirng trong vong 5-7 ngay theo phuong
phap nay. S&r dung thuéc dan hang ngay vdi lieu hon
1g 6 thé khong cé tac dung gi thém, do do, cling
khong can thiét.

Str dung mét vién thudc dan hang ngay véi
liéu 1g mesalazine cho hiéu qua tuong duong

véi str dung ba vién thuéc dan 500mg moi
ngay.

Trong diéu tri bénh viém loét truc trang, cac ché
pham mesalazine dudong truc trang td ra hiru hiéu
hon so vdi cortisone dudng truc trang. Do véi
nhitng bénh nhan bi viém loét truc trang nhung
khéng dung nap dugc mesalazine dudng truc trang,
hodc khong dap Ung thudc, thi liéu phap thay thé

la dung cac ché pham cortisone tac dung tai chd,
chang han nhu cac loai chira budesonide hodc
hydrocortisone va ddt qua dudng truc trang. Tuy
nhién, rat hiém khi xay ra tinh trang khdong dung nap
cac ché pham mesalazine dudng truc trang.



Trong dieu tri bénh viém truc trang, phuong phdp
Iy tuéng dé dua mesalazine tdi vi tri bj viem la ding
thudc dan.

Néu cac triéu ching van kéo dai mac du da diéu tri
du litu bang thudc dan, bot hodc thudc thut dudng
truc trang, thi c6 thé dung két hgp cac ché pham
cortisone va mesalazine dudng truc trang (thudng
la diing ché pham cortisone vao budi séng va ché
pham mesalazine vao budi téi).

Diéu tri viém loét dai trang bén trai

Tuong tu bénh viém loét truc trang, thi bénh viém
loét dai trang bén tréi trudc tién can dugc diéu tri
qua dudng tryc trang. Thi trudng cé san cac ché
pham dang bot va thudc thut dudng truc trang (36
phan bé cla thudc dan khong dd dé di dén chd viém
& dai trang bén trai, cach hau mén hon 15cm). Liéu
luogng it nhat phai la 1g mesalazine/ngay. Thudc thut
c6 san cac lieu 1, 2 va 4g mesalazine; cac ché pham
dang bot cung cap liéu lugng 1g mesalazine/lan
dung. Liéu phap thay thé c6 thé dung cac ché pham
cortisone chira 2mg budesonide, 100mg hydrocorti-
sone hodc 5mg betamethasone (betamethasone la
dang thu6c cortisone tac dung toan than).
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Khi quyét dinh liéu lugng sir dung, diéu quan trong
la phai can nhac lugng chat ldng dugc dua vao truc
trang (thé tich phan phoi).

Lieu lugng 1én hon (thudc thut c6 thé tich hon
50-60 ml) lam bénh nhan cé nhu cau di dai tién cao
hon, dé cé thé tdng xuat dung dich thut khi di vé
sinh sau mot thoi gian ngan.

Thé tich phan phéi trong diéu tri qua dudng truc
trang thuong tr 20ml déi véi ché pham dang bot va
cO thé 1én dén 100ml ddi vdi thudc thut. Tinh trang
viém cang nang va niém mac cang bi ton thuong thi
cang gay cam giac kho chju va lam bénh nhan cé
nhu cau di dai tién nhiéu hon. Bay cling la ly do nén
can nhac khéi lugng thudc sir dung trong phuong an
diéu tri qua dudng truc trang. Vui long tham khao

y kién bac si clia quy vi vé cac uu - nhugc diém dé
chon ra ché pham diéu trj pht hgp nhat.

Nén dung thudc thut hodc bot
chtra mesalazine hodc cortisone
dé chira trj viém loét dai trang
bén trai.

N



Str dung thudc dang bot hoac thudc thut
dudng truc trang nhu thé nao?

Diéu quan trong dé diéu trj bénh thanh cong la
phuong phép sir dung. Nén dua thudc - dat thuéc
thut hay bot - qua dudng truc trang khi bénh nhan
nam nghiéng bén trai.* Ngay sau khi dua thudc vao
truc trang, quy vi nén nam nghi ngoi va van tiép tuc
gitt nguyén tu thé nam nghiéng bén trai hoac
nam sap trong vong 20 - 30 phut. Trong thoi gian
nay, quy vi co thé doc sach, nghe nhac, xem TV hay
tro chuyén vdi ban be trén mang xa hoi.

3™

Can gilr thudc dat dudong truc trang bao
lau trong ruot?

DE thuan tién cho bénh nhan hon thi phuong phap
diéu tri qua duong truc trang thuong dugc thuc hién
vao budi toi. Vao thai diém nay trong ngay, bénh nhan
dé chira ra 30 phut can thiét dé

thudc phat huy tac dung. Tuy

nhién, khong nhat thiét phai

gilr lai ché pham dang bot hoac

thudc thut trong rudt qua dém.

biéu tri qua dudng truc trang

khong nhat thiét phai bom day
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thudc vao rudt trong vai tiéng, ma tot hon la tang do
bao phd hiéu qud. Do do, quy vi nén di vé sinh dé
xa phan chat Iédng con ton du sau dé it nhat 30 phut
hoac trudc khi di ngd. Viéc nay cé mot uu diém, la
quy vi c6 thé ngd yén giac hon ma khong can lo lang
vé viéc xa thudc hay di dai tién trong khi dang ngu.

Biéu quan trong can nhd la néu quy vi ngdi hay ding
lien ngay sau khi dat thuéc duong truc trang, thi ché
pham cé thé sé con dong lai trong truc trang va lam
tang nhu cau di dai tién clia quy vi (xét vé khia canh
nay, nh& do6 dam dac nén ché pham dang bot cé thé
c6 uu diém hon so vdi thudc thut). Binh thudng thi sau
do, ché pham ciing khong con tac dung vi né khong
con dugc phan b déu trén toan bd vung bj viém.
Néu quy vi nam nghiéng vé bén trai hodac nam
sap, ché pham c6 thé duogc phan b6 déu Ién
trén va dat dwgc do bao pht tot & dai trang
bén trai. Cac nghién ctru da chi ra rang thuéc
diéu tri qua duong truc trang phan bo rat tot
trong dai trang trong vong 30 phuit néu bénh
nhan tuan thu theo quy trinh nay.

Khi bénh nhdn ndm nghiéng bén trdi, niém mac rudt dat duoc do
bao phd thudc ly tudng.

* Xem trang 22-23 dé biét thém thong tin
chi tiét vé quy trinh lam thd thuat.
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Bé&nh nhan nén lam gi néu diéu tri qua
dudang truc trang khong da hiéu qua?

Néu diéu tri bang mesalazine duong truc trang
khong gidp cai thién dang ké cac triéu chimng viém
loét dai trang bén trai, thi nén két hgp diéu tri qua
duong truc trang véi mesalazine duong uéng, vi du
trong viec chira trj viem loét truc trang. Mot phuong
an thay thé c6 thé hiru hiéu la két hop dung mesala-
zine dat tryc trang vai cortisone tac dung tai cho,
dat truc trang nhu ché pham budesonide hodc hy-
drocortisone. Th trugng cé san cortisone dang bot
va dang thudc thut dé diéu tri theo phuang an nay.

Viéc két hop diéu tri bang mesalazine dudng

udéngva duong truc trang tang kha nang tri
dirt diém cac triéu chirng (thuyén giam).

Trong nghién c(tu cla Safdi et al. (Am J Gastroenter-
ol. 1997), két hop diéu tri bang mesalazine duong
ubng va duong truc trang cho thay két qua thuyén
gidm r6 rét (va nhanh hon) déi véi cac triéu chiing &
88% bénh nhan bij viém loét dai trang murc dé nhe
dén trung binh; chi c6 54% bénh nhan c6 dau hiéu
thuyén giam sau khi chi dung lieu 4g thuéc dudng
truc trang. Néu chi dung liéu 2,4g thuéc duong uéng
thi hiéu qua sé thap hon nhiéu.

Néu diéu tri bang mesalazine du’o’ng truc
trang khong du phat huy tac dung, nén bo

sung thém bang mesalazine duong uéng, chr
khong thay thé hoan toan.

Diéu tri viém loét dai trang, viém loét truc
trang lan rong

Trong trudng hgp bénh viém dai trang lan rong lién
quan dén viém dai trang ngang va dai trang lén (bén
phai), hodc viém toan bd dai trang, chién lugc diéu
tri ban dau sé la két hgp mesalazine dudng udng va
duong truc trang. Chi dung thudc diéu tri qua dudng
tryc trang thi sé khong the dén dugc dai trang lén
do vitrf qud xa truc trang. Thudc thut hay thudc
dang bot cling déu khong thé lan xa dén vay.
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Tuy nhién, diéu tri qua duong truc trang rat hitu hiéu,
dac biét la trong viéc chta tri bénh viém truc trang va
c6 thé lam thuyén gidm cac triéu chirng chinh, nhu
chay mau va nhu cau muén di dai tién. Tuy nhién,
diéu nay khdng dung trong moi truong hap: vi du khi
bénh nhan cé cac triéu chirng nhu tiéu chdy nang va
kha nang dung nap thuéc duong truc trang kém.

Néu bénh nhan bj viém toan bd dai trang khong déap
Ung thuéc mesalazine duong udng két hgp duong
truc trang, hodc khi két hop dat cac ché pham
cortisone tac dung tai chd qua dudng truc trang, thi
nén s dung cac ché pham cortisone dudng uong.
Tuy nhién, néu bénh nhan di tiéu chay nhiéu hon 10
lan/ngay, thudc dang vién nén va vién nang sé khoéng
con dugc hoa tan téi vu. Trong nhirng trudng hop
bénh nhan bjviém loét dai trang nang, diéu tri qua
dudng truc trang hau nhu khong cé tac dung. Luc
nay, mot phuong an thay thé khac cé thé dung la
tiém thudc. Tuy nhién, bénh nhan nén bat dau diéu
tri qua duong truc trang ngay khi cac triéu ching co
ddu hiéu thuyén gidm. S6 lan tiéu chay gidm xudng
va bénh nhan co thé dat va gitr thudc dang bot hodc
thuoc thut qua dudng truc trang trong hon 20-30
phut ma khéng can di dai tién.

’\

Do véi bénh viém toan bd dai
trang, bdc sTsé chi dinh két hop
thuéc duong uéng va duong
truc trang.



Diéu tri qua dwong truc trang ciing té ra hiru
hiéu doi v&i bénh viém loét dai trang lan rong

hoac viém toan bd dai trang nhung quyét
dinh nhu thé nao thi con tuy thudc vao triéu
chirng cta tirng bénh nhan.

Diéu tri qua dudong truc trang d€ ngan
nglra tai phat (“duy tri s thuyén giam”)

Mesalazine dudng truc trang c6 hiéu qua trong viéc
ngan nglra tai phat bénh viém loét truc trang va
viém dai trang bén trai, va dugc xem la hiéu qua hon
nhiéu so v&i mesalazine duong uéng. Hau hét cac
bénh nhan khéng can dung thuéc duong truc trang
hang ngay dé ngan nglra téi phat.

Thuong chi can diéu tri ba ngay mét lan la da.
Viéc diéu tri qua dudng truc trang cé thé tién
hanh vao 7-10 ngay dau tién cia maoi thang,
trong vai ngay dau tién cia maoi tuan hay
khoang 2-3 Ian méi tuan vao nhirng ltc thuan
tién. Thuong dé ngan bénh tai phat, chi can
dung liéu 1g mesalazine du&ng truc trang maoi
lan diéu tri la da.

Bénh ludn tai phat lai tai truc trang. Do do, thubc
dan chlra mesalazine la phuong an ly tudng dé
phong nglra vi thanh phan hoat tinh clia thuéc dugc
gidi phong chinh xac vao khu vuc nay cda rudt.

Doi vdi nhitng bénh nhan c6 nguy co téi phat cao,
viéc két hop diéu tri bang duong uéng va duong truc
trang cé vé tét hon trong viéc duy tri su thuyén giam
so vdi khi dung riéng tirng loai.

Nén tranh dung cac ché pham cortisone diéu trj cho

bénh nhan khong cé triéu chirng vi cling khéng gilp
ich gi cho ho.
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Rectal treatment can help to heal the
mucosa

Lam lanh niém mac la muc tiéu quan trong trong khi
diéu tri viem loét dai trang, vi khéng chi gitip bénh

it tdi phat hon ma con lam gidm nguy co mac ung
thu dai trang (ung thu biéu m6 dai truc trang). Diéu
tri bang mesalazine dudng truc trang c6 thé gidp
chtta lanh niém mac & khoang 50% bénh nhan, va
két quéa cho thay khong co gi khac biét khi st dung
ché pham dang bot hay thudc thut. DT liéu mdi hon
cling cho thdy bang chirng rang diéu tri qua duong
truc trang bang cac ché pham budesonide dang bot
cling cho két qua tuong tu.

Néu diéu tri qua duwdng truc trang hiéu qua,
quy vi sé thay hiéu qua nhanh chéng (it triéu
chirng hon) va ca nhirng lgi ich lau dai (nguy co
ung thu thap hon).

Niém mac khée manh Niém mac khi bi viem dai trang
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Nén duy tri diéu tri qua dudng truc trang Nhat ky bénh nhan
trong bao lau?
Quy vi ¢6 thé sir dung may trang cudi trong tap sach

Ve nguyén tac, diéu tri qua duong truc trang nén nay nhu mot cuén nhat ky dé ghi chép lai dién tién

dugc str dung trong thoi gian dai giong nhu khi diéu bénh cho ban than va bac si theo ddi; quy vi c6 thé

tri bang vién nén hoac thudc cém. Nhiéu bénh nhan ghi lai cach diéu tri hiéu qua v&i minh va théng tin

thich ng rat tot véi phuong an diéu tri qua dudng quan trong nhat vé dién bién triéu ching va tién

truc trang. Ban dau bénh nhan cd thé cdm thay kho trinh diéu tri cdia minh.

chiu va khéng thodi mai moét chut, nhung sau do,

viéc diéu tri nay sé sém trd nén quen thudc. Khi str Cac dot e Thuée cim
- o . < N tiéu chay C6 lan mau o a 2

dung phuong an diéu tri qua duong truc trang trong ngay tiéu chay

- khéng giong nhw diéu tri bang vién nén - moi
thang bénh nhan cé thé c6 ba tuan khéng can
diéu tri gi ca trong giai doan ngan nglra tai phat.
Pay cling la diém thuyét phuc nhiéu bénh nhan viém
loét dai trang chon phuong an nay khi bat dau diéu tri.
Ly do ban dau thudng gap nhat dé knong s dung
phuong phép diéu tri qua duong truc trang la cam
giac muoén di dai tién ma hinh thic diéu tri nay gay
ra. Tuy nhién, diéu nay cé thé dugc giam thiéu bang
cach st dung cac ché pham vai thé tich thap.

Xem nhat
ky b&énh nhan
trang 26.

Trai v&i suy nghi cta dai da s6 moi nguai,
c6 nhiéu bénh nhan chap nhan diéu tri
qua dudng truc trang.

Bé&nh nhan thuong gap khé khan khi thao
ludn vé viéc stir dung phuwong phap diéu tri
qua dud'ng truc trang v&i ngudi khac. Hay
trao d6i v&i bac si ciia minh. Bac si la vi
chuyén gia ludén san long tra 1&i cac cau héi
ctia quy vi. Nh& mét ngudi ban hoac nguai
than dang tin cay cung dén kham bac si
v@i quy vi; diéu ndy c6 thé hiru ich, dac
biét la khi bat dau diéu tri.

Budng uong

Budng truc i !
trang X X X x

18 19



Meo chung vé cach str dung thuéc dan,
thudc thut va thudc dang bot

1.

Thudc dat hiéu qua tot nhat néu
st dung sau khi di dai tién. Do do,
hay c6 gang di vé sinh trudc khi
dung thudc, néu cé thé.

Dung tay lam am chai (chtra dung
dich thut) hoac lon (thuéc dang bot)
trudc khi sir dung. Tuy ting loai

ché pham, quy vi cling cé thé can
I&c manh dé tron déu cac chat bén
trong. Hay chdy doc to thong tin
hudng dan bén trong hop thudc.

Trudc khi bat dau dat thuoc, hay
tradi mot chiéc khan tam.

Pau dung cu chai thudc thut hay
thu6c dang bot thudng dugc

boi chat boi tron dé dé dua vao
hau mén hon. Nhung néu quy vj
mudn, quy vi ¢ thé boi thém kem
lam dm hodc kem dudng lén phan
dau.

il @ =0

Khi str dung cdc ché phdm dudong truc trang, bénh
nhan nén thd 16ng co bung va san chdu. Dé nhdt la
bénh nhan & tu thé nam. Bdc sT khuyén cdo quy vi nén
nam nghiéng vé bén trdi khi st dung thudc thut, thudc
dang bot hay thudc dan. Vi tu thé nay, thudc thut

va thubc dang bot sé dé dang tiép can niém mac rudt
nhdt. Khi sir dung thuéc thut va thuéc dang bot,
diéu quan trong la bénh nhan phai giir ché phdm
trong 20-30 phdt khi ndm nghiéng bén trdi hodc
ndm sép. Mdc du to hudng dan s dung cdc ché phdm
dang bot cé mo td cdch sir dung khi ding, nhung trén
thuc té, tu thé nam da duoc chiing minh la rdt hitu ich
khi st dung cdc ché phdm nay.
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Str dung thudc dan

1. Laythudc dan ra khoi bao
bi lien ngay trudc khi sur
dung.

2. Nam nghiéng vai tu thé
thodi mai.

3. Dua dau nhon clathudc
dan vao trudc va dua sau
vao trong hau mon.

4. Néuthubc dan trucgt ra, hay
thir dat lai. Biéu quan trong
la c6 gang dat thuéc dan vao
sau trong hau moén. Quy vi
cling c6 thé deo gang tay cao
su khi tién hanh dat thudc.

1

Luu y: V&i thude dan, viéc lay thudc khoi bao bi va
bdo quan dung cach cling quan trong nhu str dung
thudc dung ky thuat.

Lay thudc: Luon can than khi ldy thudc dan ra khoi
bao bi (cht y khong lam v& thudc). Néu can thiét, c6
thé dung kéo cat bao bi.

Bao quan: Khong luu trir thuoc dan & nhiét d6 cao
hon 25 °C; thudc dan c6 goc chat béo cé thé trd nén
mém va mat hinh dang & nhiét do trén 25 °C. Khong
nén st dung thudc dan bj tan chay.
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St dung thudc thut

1.

Sau khi lac thuéc thut khoang
30 gidy, hdy nam nghiéng sang
tréi, dudi thdng chan tréiva co
chan phailén, gilt tu thé thang
bang.

Pua dau dung cu vao sau trong
hau mon. Nghiéng chai xuéng
mot chit roi bép chai cham
cham. Sau khi bom hét thudc,
rut dau dung cu ra tu tu.

Ngay sau khi bom thu6c xong,
hdy nam nghiéng bén trai hoac
nam sap trong 20-30 phut.

St dung thudc dang bot

1.
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Lac manh binh xit trong
khoang 20 giay dé tron déu
cac thanh phan bén trong.

Pat ngén tay trd chd ndt nhan
bom thudc va lat ngugc chai
thudc lai. Nam nghiéng bén
tréi, dudi thdng chan tréiva co
chan phailén, gilt tu thé thang
bang.

Pua dau dung cu vao sau
trong hau mon. Luu y binh xjt
chi cé thé hoat dong khi nut
nhan bom thudc hudng thang
dung xudng dudi.

Nhan nut bom thudc hét cd, )
va nha ra that cham. Bot
thuéc bay gi& sé di vao 4.

rudt. Diéu quan trong can nhdg
la bot sé phun ra khi quy vi tha
nut bom!

4. Cho 10-15 giay trudc khi rat
dau dung cu ra khoi hdu mon dé
tat cd bot c6 thé phun ra hét
khdi 6ng. Bot sé phun ra nhiéu
hon mot chit va cé thé khong
dugc dung tdi khi ra knoéi dau
dung cu va tran ra ngoai.

5. Ngay sau khi bom thu6c xong,

hdy nam nghiéng bén trai hoac
nam sap trong 20-30 phdt.

Hay kién nhan néu lan dau tién thuc hién
chua hoan toan thanh céng - bot cé thé bj trao
ra ngoai mdt chat hodc chay thing ra ngoai
duong rudt.

I Vui long khong tw' y ngirng diéu tri khi thay
e cac triéu chirng thuyén gidm hoac bién

mat. Hay ti€p tuc diéu tri qua duong truc
trang theo khuyén nghi ctia bac si.
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Nhirng thac mac khi str
dung thuéc thut

Viéc sén phén cé binh thuong
khong?

Sau khi bom thu6c thut, doi khi phan cé

thé bj ldbng nhung tinh trang sén phan rat hiém khi
xay ra. Tot hon la quy vi nén dung thudc thut vao
budi téi (xem khuyén nghi & trang 15). Quy vj c6 thé
di vé sinh 30 phut sau khi bom thuéc.

T6i c6 phdi tiép tuc ding thudc thut néu cdc triéu
chirng cua téi thuyén gidm khéng?

Thong thudng nén tiép tuc phuong an diéu tri qua
dudng truc trang cho dén khi tinh trang hét viém trd
nén 6n dinh. Vui long thao luan thém vai bac sivé ké
hoach diéu tri tiép theo.

Cam thdy dau trong khi lam tha thudt cé phai
diéu binh thu'ong khong?

Viéc dua dau dung cu bom thudc vao hau moén sé
khong gay dau. Néu cam thay kho chiu, quy vi cé thé
boi thém chat boi tron vao dau dung cu. Trong sudt
qua trinh thuc hién thd thuat, quy vi nén thu gian
hét murc ¢ thé.

Bi chdy mdu trong khi lam thd thudt c6 phdi diéu
binh thuong khéng?

Khi dua dau dung cu bom thuéc vao hau mon,
khong duagc lam bénh nhan chdy mau. Néu c6 vét
rach (vét nrt) ngay vung co that, diéu dé c6 nghia la
k§ thuat clia quy vi van chua ddng (xem trang 23).
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T6i cadm théy khé c6 thé giir duwoc dung
dich thut trong rudt trong mét thaoi gian dai
tru'é’c khi phdi di vé sinh.
Khi bat dau s&r dung phuong phap diéu trji qua
duong truc trang, cam giac muodn di vé sinh lién la
diéu hét strc binh thudng. Tuy nhién, quy vi nén tiép
tuc phuong an diéu tri nay vi nhirng lgi ich ma né
mang lai, tham chi trong truang hap thuéc chi cé tac
dung trong thoi gian ngan. Sau khodng mot tuan,
quy vi s& thay viéc gitr dung dich thut trong rudt dé
dang hon.

Ban bé hodc ngudi thén c6 thé giip téi bom
thuéc thut duoc khong?

Mot s6 bénh nhan cam thay kho khi tu sir dung
thudc thut. Nén quy vi c6 thé nhd ban be hoadc
ngudi than giip d&. Nnung van phai nhé tuan thi
theo dung quy trinh dugc mo ta trong tap san nay.
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Nhat ky bénh nhan

Tuan
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Cacdot tiéu 5
chay trong Cé6 lan mau
ngay

Thudc cam tiéu
chay

Pau bung Cé ti€n trién Tinh hinh xau di
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Nhat ky bénh nhan

Tuan
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Cacdot tiéu 5
chay trong Cé6 lan mau
ngay

Thudc cam tiéu
chay

Pau bung Cé ti€n trién Tinh hinh xau di
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